SECONDA LETTURA

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani* (5, 1-11)

Fratelli, giustificati dunque per fede, noi siamo in pace con Dio per mezzo del Signore nostro Gesu
Cristo. Per mezzo di lui abbiamo anche, mediante la fede, I'accesso a questa grazia nella quale ci
troviamo e ci vantiamo, saldi nella speranza della gloria di Dio. E non solo: ci vantiamo anche nelle
tribolazioni, sapendo che la tribolazione produce pazienza, la pazienza una virtu provata e la virtu
provata la speranza. La speranza poi non delude, perché 1'amore di Dio ¢ stato riversato nei nostri
cuori per mezzo dello Spirito Santo che ci ¢ stato dato.

Infatti, quando eravamo ancora deboli, nel tempo stabilito Cristo mori per gli empi. Ora, a stento
qualcuno ¢ disposto a morire per un giusto; forse qualcuno oserebbe morire per una persona buona.
Ma Dio dimostra il suo amore verso di noi nel fatto che, mentre eravamo ancora peccatori, Cristo ¢
morto per noi.

A maggior ragione ora, giustificati nel suo sangue, saremo salvati dall'ira per mezzo di lui. Se
infatti, quand'eravamo nemici, siamo stati riconciliati con Dio per mezzo della morte del Figlio suo,
molto piu, ora che siamo riconciliati, saremo salvati mediante la sua vita. Non solo, ma ci gloriamo
pure in Dio, per mezzo del Signore nostro Gesu Cristo, grazie al quale ora abbiamo ricevuto la
riconciliazione.

Parola di Dio.

Forma breve:

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani (5, 1-5)

Fratelli, giustificati dunque per fede, noi siamo in pace con Dio per mezzo del Signore nostro Gesu
Cristo. Per mezzo di lui abbiamo anche, mediante la fede, I'accesso a questa grazia nella quale ci

troviamo e ci vantiamo, saldi nella speranza della gloria di Dio.

E non solo: ci vantiamo anche nelle tribolazioni, sapendo che la tribolazione produce pazienza, la
pazienza una virtu provata e la virtu provata la speranza.

La speranza poi non delude, perché I'amore di Dio ¢ stato riversato nei nostri cuori per mezzo dello
Spirito Santo che ci ¢ stato dato.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 130 (131)

Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio.



Signore, non si esalta il mio cuore
né i miei occhi guardano in alto;
non vado cercando cose grandi
né meraviglie piu alte di me.

Io invece resto quieto e sereno:

come un bimbo svezzato in braccio a sua madre,
come un bimbo svezzato € in me I'anima mia.
Israele attenda il Signore, da ora e per sempre.

2.
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani (8,31b-35.37-39)

Fratelli, se Dio ¢ per noi, chi sara contro di noi? Egli, che non ha risparmiato il proprio Figlio, ma lo
ha consegnato per tutti noi, non ci donera forse ogni cosa insieme a lui?

Chi muovera accuse contro coloro che Dio ha scelto? Dio ¢ colui che giustifica! Chi condannera?
Cristo Gesu ¢ morto, anzi ¢ risorto, sta alla destra di Dio e intercede per noi! Chi ci separera
dall'amore di Cristo? Forse la tribolazione, 'angoscia, la persecuzione, la fame, la nudita, il
pericolo, la spada?

Ma in tutte queste cose noi siamo piu che vincitori grazie a colui che ci ha amati. lo sono infatti
persuaso che né morte né vita, né angeli né principati, né presente né avvenire, né potenze, né
altezza né profondita, né alcun'altra creatura potra mai separarci dall'amore di Dio, che ¢ in Cristo
Gesu, nostro Signore.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 144 (145)

Grande nell'amore ¢ il Signore, nostro Dio.

Misericordioso e pietoso ¢ il Signore,

lento all'ira e grande nell'amore.

Buono ¢ il Signore verso tutti,

la sua tenerezza si espande su tutte le creature.

Ti lodino, Signore, tutte le tue opere

E ti benedicano i tuoi fedeli.

Gli occhi di tutti a te sono rivolti in attesa
e tu dai loro il cibo a tempo opportuno.

Giusto ¢ il Signore in tutte le sue vie

E buono in tutte le sue opere.

I1 Signore ¢ vicino a chiunque lo invoca,
a quanti lo invocano con sincerita.



Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani* (12, 1-2.9-18)

Vi esorto, fratelli, per la misericordia di Dio, a offrire 1 vostri corpi come sacrificio vivente, santo e
gradito a Dio; € questo il vostro culto spirituale. Non conformatevi a questo mondo, ma lasciatevi
trasformare rinnovando il vostro modo di pensare, per poter discernere la volonta di Dio, cio che ¢
buono, a lui gradito e perfetto.

La carita non sia ipOcrita: detestate il male, attaccatevi al bene; amatevi gli uni gli altri con affetto
fraterno, gareggiate nello stimarvi a vicenda. Non siate pigri nel fare il bene, siate invece ferventi
nello spirito; servite il Signore. Siate lieti nella speranza, costanti nella tribolazione, perseveranti
nella preghiera. Condividete le necessita dei santi; siate premurosi nell'ospitalita.

Benedite coloro che vi perseguitano, benedite € non maledite. Rallegratevi con quelli che sono nella
gioia; piangete con quelli che sono nel pianto. Abbiate 1 medesimi sentimenti gli uni verso gli altri;
non nutrite desideri di grandezza; volgetevi piuttosto a cio che € umile. Non stimatevi sapienti da
Vol stessi.

Non rendete a nessuno male per male. Cercate di compiere il bene davanti a tutti gli uomini. Se
possibile, per quanto dipende da voi, vivete in pace con tutti.

Parola di Dio.

Forma breve:
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani (12, 1-2.9-13)

Vi esorto, fratelli, per la misericordia di Dio, a offrire 1 vostri corpi come sacrificio vivente, santo e
gradito a Dio; € questo il vostro culto spirituale. Non conformatevi a questo mondo, ma lasciatevi
trasformare rinnovando il vostro modo di pensare, per poter discernere la volonta di Dio, cio che ¢
buono, a lui gradito e perfetto.

La carita non sia ipOcrita: detestate il male, attaccatevi al bene; amatevi gli uni gli altri con affetto
fraterno, gareggiate nello stimarvi a vicenda. Non siate pigri nel fare il bene, siate invece ferventi
nello spirito; servite il Signore. Siate lieti nella speranza, costanti nella tribolazione, perseveranti
nella preghiera. Condividete le necessita dei santi; siate premurosi nell'ospitalita.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 39 (40)

Siamo pronti, Signore, a fare la tua volonta.

Ho sperato, ho sperato nel Signore,
ed egli su di me si ¢ chinato,



ha dato ascolto al mio grido.
Mi ha messo sulla bocca un canto nuovo,
una lode al nostro Dio.

Quante meraviglie hai fatto,

tu, Signore, mio Dio,

quanti progetti in nostro favore:
nessuno a te si puod paragonare!

Se li voglio annunciare e proclamare,
sono troppi per essere contati. L.

Sacrificio e offerta non gradisci,

gli orecchi mi hai aperto,

non hai chiesto olocausto né sacrificio per il peccato.
Allora ho detto: «Ecco, io vengo».

«Nel rotolo del libro su di me ¢ scritto
di fare la tua volonta:

mio Dio, questo io desidero;

la tua legge ¢ nel mio intimoy.

Ho annunciato la tua giustizia nella grande assemblea;
vedi: non tengo chiuse le labbra, Signore, tu lo sai.
Non ho nascosto la tua giustizia dentro il mio cuore,
la tua verita e la tua salvezza ho proclamato.

4,

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani

(15, 1b-3a.5-7.13)

Fratelli, [non dobbiamo] compiacere noi stessi. Ciascuno di noi cerchi di piacere al prossimo nel
bene, per edificarlo. Anche Cristo infatti non cerco di piacere a se stesso.

E il Dio della perseveranza e della consolazione vi conceda di avere gli uni verso gli altri gli stessi
sentimenti, sull'esempio di Cristo Gesu, perché con un solo animo e una voce sola rendiate gloria a

Dio, Padre del Signore nostro Gesu Cristo.

Accoglietevi percio gli uni gli altri come anche Cristo accolse voi, per la gloria di Dio.

I1 Dio della speranza vi riempia, nel credere, di ogni gioia e pace, perché abbondiate nella speranza

per la virtu dello Spirito Santo.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 111 (112)



Beato chi cammina nella legge del Signore.

Beato I'uomo che teme il Signore

e nei suoi precetti trova grande gioia.

Potente sulla terra sara la sua stirpe,

la discendenza degli uomini retti sara benedetta.

Prosperita e ricchezza nella sua casa,

la sua giustizia rimane per sempre.

Spunta nelle tenebre, luce per gli uomini retti:
misericordioso, pietoso e giusto.

Felice l'uomo pietoso che da in prestito,
amministra i suoi beni con giustizia.
Cattive notizie non avra da temere.

Saldo ¢ il suo cuore, confida nel Signore.
Sicuro ¢ il suo cuore, non teme,
finché non vedra la rovina dei suoi nemici.

Egli dona largamente ai poveri,
la sua giustizia rimane per sempre,
la sua fronte s'innalza nella gloria.

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi

(6, 13¢-152.17-20)

Fratelli, il corpo non ¢ per l'impurita, ma per il Signore, e il Signore ¢ per il corpo. Dio, che ha
risuscitato il Signore, risuscitera anche noi con la sua potenza.

Non sapete che 1 vostri corpi sono membra di Cristo? Chi si unisce al Signore forma con lui un solo
spirito. State lontani dall'impurita! Qualsiasi peccato 'uvomo commetta, ¢ fuori del suo corpo; ma
chi si da all'impurita, pecca contro il proprio corpo.

Non sapete che il vostro corpo ¢ tempio dello Spirito Santo, che ¢ in voi? Lo avete ricevuto da Dio e
voi non appartenete a voi stessi. Infatti siete stati comprati a caro prezzo: glorificate dunque Dio nel

vostro corpo!

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 85 (86)



Mostraci, Signore, la tua via.

Mostrami, Signore, la tua via,
perché nella tua verita io cammini,
tieni unito il mio cuore,

che tema il tuo nome.

Ti lodero, Signore, mio Dio, con tutto il cuore
e daro gloria al tuo nome per sempre,
perché grande con me ¢ la tua misericordia.

Ma tu, Signore, Dio misericordioso e pietoso,
lento all'ira e ricco di amore e di fedelta,
volgiti a me e abbi pieta:

dona al tuo servo la tua forza.

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi* (12,31b - 14, la)
Fratelli, vi mostro la via piu sublime.

Se parlassi le lingue degli uomini e degli angeli, ma non avessi la carita, sarei come bronzo che
rimbomba o come cimbalo che strepita.

E se avessi il dono della profezia, se conoscessi tutti 1 misteri € avessi tutta la conoscenza, se
possedessi tanta fede da traspor-tare le montagne, ma non avessi la carita, non sarei nulla.

E se anche dessi in cibo tutti i miei beni e consegnassi il mio corpo per averne vanto, ma non avessi
la carita, a nulla mi servirebbe.

La carita ¢ magnanima, benevola ¢ la carita; non ¢ invidiosa, non si vanta, non si gonfia d'orgoglio,
non manca di rispetto, non cerca il proprio interesse, non si adira, non tiene conto del male ricevuto,
non gode dell'ingiustizia ma si rallegra della verita. Tutto scusa, tutto crede, tutto spera, tutto
sopporta.

La carita non avra mai fine. Le profezie scompariranno, il do-no delle lingue cessera e la
conoscenza svanira. Infatti, in modo imperfetto noi conosciamo e in modo imperfetto
profetizziamo. Ma quando verra cio che ¢ perfetto, quello che ¢ imperfetto scomparira. Quand'ero
bambino, parlavo da bambino, pensavo da bambino, ragionavo da bambino. Divenuto uomo, ho
eliminato cio che ¢ da bambino.

Adesso noi vediamo in modo confuso, come in uno specchio; allora invece vedremo a faccia a
faccia. Adesso conosco in modo imperfetto, ma allora conoscero perfettamente, come anch'io sono
conosciuto. Ora dunque rimangono queste tre cose: la fede, la speranza e la carita. Ma la piu grande
di tutte ¢ la carita!

Aspirate alla carita.



Parola di Dio.

Forma breve:
Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi (12,31 —13, 8a)
Fratelli, desiderate intensamente i carismi piu grandi. E allora, vi mostro la via piu sublime.

Se parlassi le lingue degli uomini e degli angeli, ma non avessi la carita, sarei come bronzo che
rimbomba o come cimbalo che strepita.

E se avessi il dono della profezia, se conoscessi tutti i misteri e avessi tutta la conoscenza, se
possedessi tanta fede da trasportare le montagne, ma non avessi la carita, non sarei nulla.

E se anche dessi in cibo tutti i miei beni e consegnassi il mio corpo per averne vanto, ma non avessi
la carita, a nulla mi servirebbe.

La carita ¢ magnanima, benevola ¢ la carita; non ¢ invidiosa, non si vanta, non si gonfia d'orgoglio,
non manca di rispetto, non cerca il proprio interesse, non si adira, non tiene conto del male ricevuto,
non gode dell'ingiustizia ma si rallegra della verita. Tutto scusa, tutto crede, tutto spera, tutto
sopporta.

La carita non avra mai fine.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 102 (103)

Il nostro Dio ¢ grande nell'amore.

Benedici il Signore, anima mia,

quanto ¢ in me benedica il suo santo nome.
Benedici il Signore, anima mia,

non dimenticare tutti i suoi benefici.

Misericordioso e pietoso ¢ il Signore,

lento all'ira e grande nell'amore.

Come ¢ tenero un padre verso i figli,

cosi il Signore ¢ tenero verso quelli che lo temono.

L'amore del Signore ¢ da sempre,

per sempre su quelli che lo temono,

e la sua giustizia per 1 figli dei figli,

per quelli che custodiscono la sua alleanza.




7.

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini (1, 3-6)

Benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesu Cristo,
che ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale nei cieli in Cristo.

In lui ci ha scelti prima della creazione del mondo

per essere santi e immacolati di fronte a lui nella carita,
predestinandoci a,essere per lui figli adottivi

mediante Gesu Cristo,

secondo il disegno d'amore della sua volonta,

a lode dello splendore della sua grazia,

di cui ci ha gratificati nel Figlio amato.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 102 (103)

Benediciamo insieme il nome del Signore.

Benedici il Signore, anima mia,

quanto ¢ in me benedica il suo santo nome.
Benedici il Signore, anima mia,

non dimenticare tutti i suoi benefici.

Egli perdona tutte le tue colpe,

ti circonda di bonta e misericordia,

sazia di beni la tua vecchiaia,

si rinnova come aquila la tua giovinezza.

Misericordioso e pietoso ¢ il Signore,
lento all'ira e grande nell'amore.

Non ci tratta secondo i nostri peccati

e non ci ripaga secondo le nostre colpe.

Perché quanto il cielo ¢ alto sulla terra,

cosi la sua misericordia ¢ potente su quelli che lo temono.
Come ¢ tenero un padre verso 1 figli,

cosi il Signore ¢ tenero verso quelli che lo temono.

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini* (1, 15-23)

Fratelli, avendo avuto notizia della vostra fede nel Signore Gesu e dell'amore che avete verso tutti 1
santi, continuamente rendo grazie per voi ricordandovi nelle mie preghiere, affinché il Dio del



Signore nostro Gesu Cristo, il Padre della gloria, vi dia uno spirito di sapienza e di rivelazione per
una profonda conoscenza di lui; illumini gli occhi del vostro cuore per farvi comprendere a quale
speranza vi ha chiamati, quale tesoro di gloria racchiude la sua eredita fra i santi e qual ¢ la
straordinaria grandezza della sua potenza verso di noi, che crediamo, secondo 1'efficacia della sua
forza e del suo vigore.

Egli la manifesto in Cristo, quando lo risuscitd dai morti e lo fece sedere alla sua destra nei cieli, al
di sopra di ogni Principato e Potenza, al di sopra di ogni Forza e Dominazione e di ogni nome che
viene nominato non solo nel tempo presente ma anche in quello futuro.

Tutto infatti egli ha messo sotto i suoi piedi e lo ha dato alla Chiesa come capo su tutte le cose: essa
¢ il corpo di lui, la pienezza di colui che ¢ il perfetto compimento di tutte le cose.

Parola di Dio.

Forma breve:
Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini (1, 15-20a)

Fratelli, avendo avuto notizia della vostra fede nel Signore Gesu e dell'amore che avete verso tutti i
santi, continuamente rendo grazie per voi ricordandovi nelle mie preghiere, affinché il Dio del
Signore nostro Gesu Cristo, il Padre della gloria, vi dia uno spirito di sapienza e di rivelazione per
una profonda conoscenza di lui; illumini gli occhi del vostro cuore per farvi comprendere a quale
speranza vi ha chiamati, quale tesoro di gloria racchiude la sua eredita fra i santi e qual ¢ la
straordinaria grandezza della sua potenza verso di noi, che crediamo, secondo 1'efficacia della sua
forza e del suo vigore. Egli la manifesto in Cristo.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 60 (61)

Vorrei rifugiarmi all'ombra delle tue ali.

Ascolta, o Dio, il mio grido,

sii attento alla mia preghiera.

Sull'orlo dell'abisso io t'invoco,

mentre sento che il cuore mi manca:
guidami tu sulla rupe per me troppo alta.

Per me sei diventato un rifugio,

una torre fortificata davanti al nemico.
Vorrei abitare nella tua tenda per sempre,
vorrei rifugiarmi all'ombra delle tue ali.

Cosi cantero inni al tuo nome per sempre,
adempiendo i miei voti giorno per giorno.




9.

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini (3, 14-21)

Fratelli, io piego le ginocchia davanti al Padre, dal quale ha origine ogni discendenza in cielo e sulla
terra, perché vi conceda, secondo la ricchezza della sua gloria, di essere potentemente rafforzati
nell'uomo interiore mediante il suo Spirito.

Che il Cristo abiti per mezzo della fede nei vostri cuori, e cosi, radicati e fondati nella carita, siate in
grado di comprendere con tutti i santi quale sia I'ampiezza, la lunghezza, 'altezza ¢ la profondita, e
di conoscere I'amore di Cristo che supera ogni conoscenza, perché siate ricolmi di tutta la pienezza
di Dio.

A colui che in tutto ha potere di fare molto piu di quanto possiamo domandare o pensare, secondo la
potenza che opera in noi, a lui la gloria nella Chiesa e in Cristo Gesu per tutte le generazioni, nei
secoli dei secoli! Amen.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 99 (100)

L'amore del Signore é per sempre, eterna ¢ la sua fedelta.

Acclamate il Signore, voi tutti della terra,
servite il Signore nella gioia,
presentatevi a lui con esultanza.

Riconoscete che solo il Signore ¢ Dio:
egli ci ha fatti e noi siamo suoi,
suo popolo e gregge del suo pascolo.

Varcate le sue porte con inni di grazie,
1 suoi atri con canti di lode,
lodatelo, benedite il suo nome.

Perché buono ¢ il Signore,
il suo amore ¢ per sempre,
la sua fedelta di generazione in generazione.

10.

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini (4, 1-6)



Fratelli, io, prigioniero a motivo del Signore, vi esorto: comportatevi in maniera degna della
chiamata che avete ricevuto, con ogni umilta, dolcezza e magnanimita, sopportandovi a vicenda
nell'amore, avendo a cuore di conservare 1'unita dello spirito per mezzo del vincolo della pace.

Un solo corpo e un solo spirito, come una sola ¢ la speranza al-la quale siete stati chiamati, quella
della vostra vocazione; un solo Signore, una sola fede, un solo battesimo. Un solo Dio e Padre di
tutti, che ¢ al di sopra di tutti, opera per mezzo di tutti ed ¢ presente in tutti.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 102 (103)

Il Signore vi rinnovera con il suo amore.

Benedici il Signore, anima mia,

quanto ¢ in me benedica il suo santo nome.
Benedici il Signore, anima mia,

non dimenticare tutti i suoi benefici.

Egli perdona tutte le tue colpe,

ti circonda di bonta e misericordia,

sazia di beni la tua vecchiaia,

si rinnova come aquila la tua giovinezza.

Misericordioso e pietoso ¢ il Signore,
lento all'ira e grande nell'amore.

Non ci tratta secondo i nostri peccati

e non ci ripaga secondo le nostre colpe.

Perché quanto il cielo ¢ alto sulla terra,

cosi la sua misericordia ¢ potente su quelli che lo temono.
Come ¢ tenero un padre verso 1 figli,

cosi il Signore ¢ tenero verso quelli che lo temono.

11.

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini* (5, 1-2a.21-33)

Fratelli, fatevi imitatori di Dio, quali figli carissimi, e camminate nella carita, nel modo in cui anche
Cristo ci ha amato e ha dato se stesso per noi.



Nel timore di Cristo, siate sottomessi gli uni agli altri: le mogli lo siano ai loro mariti, come al
Signore; il marito infatti ¢ capo della moglie, cosi come Cristo € capo della Chiesa, lui che ¢
salvatore del corpo. E come la Chiesa ¢ sottomessa a Cristo, cosi anche le mogli lo siano ai loro
mariti in tutto.

E voi, mariti, amate le vostre mogli, come anche Cristo ha amato la Chiesa e ha dato se stesso per
lei, per renderla santa, purificandola con il lavacro dell'acqua mediante la parola, e per presentare a
se stesso la Chiesa tutta gloriosa, senza macchia né ruga o alcunché di simile, ma santa e
immacolata.

Cosi anche 1 mariti hanno il dovere di amare le mogli come il proprio corpo: chi ama la propria
moglie, ama se stesso. Nessuno infatti ha mai odiato la propria carne, anzi la nutre e la cura, come
anche Cristo fa con la Chiesa, poiché siamo membra del suo corpo. Per questo 1'uomo lascera il

padre e la madre e si unira a sua moglie e 1 due diventeranno una sola carne.

Questo mistero ¢ grande: io lo dico in riferimento a Cristo e alla Chiesa! Cosi anche voi: ciascuno
da parte sua, ami la propria moglie come se stesso, e la moglie sia rispettosa verso il marito.

Parola di Dio.

Forma breve:

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini (5, 2a.25-32)

Fratelli, camminate nella carita, nel modo in cui anche Cristo ci ha amato e ha dato se stesso per
noi.

E voi, mariti, amate le vostre mogli, come anche Cristo ha amato la Chiesa e ha dato se stesso per
lei, per renderla santa, purificandola con il lavacro dell'acqua mediante la parola, e per presentare a
se stesso la Chiesa tutta gloriosa, senza macchia né ruga o alcunché di simile, ma santa e
immacolata.

Cosi anche 1 mariti hanno il dovere di amare le mogli come il proprio corpo: chi ama la propria
moglie, ama se stesso. Nessuno infatti ha mai odiato la propria carne, anzi la nutre e la cura, come
anche Cristo fa con la Chiesa, poiché siamo membra del suo corpo. Per questo 1'uomo lascera il
padre e la madre e si unira a sua moglie e i due diventeranno una sola carne.

Questo mistero ¢ grande: 10 lo dico in riferimento a Cristo e alla Chiesa!

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE

Dal Salmo 127 (128)

Ci benedica Dio, fonte dell'amore.

Beato chi teme il Signore



e cammina nelle sue vie.
Della fatica delle tue mani ti nutrirai,
sarai felice e avrai ogni bene.

La tua sposa come vite feconda
nell'intimita della tua casa;

i tuoi figli come virgulti d'ulivo
intorno alla tua mensa.

Ecco com'¢ benedetto 1'uvomo che teme il Signore.

Ti benedica il Signore da Sion.
Possa tu vedere il bene di Gerusalemme
tutti 1 giorni della tua vita!

12.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Filippési

(4, 4-9)

Fratelli, siate sempre lieti nel Signore, ve lo ripeto: siate lieti. La vostra amabilita sia nota a tutti. Il

Signore ¢ vicino!

Non angustiatevi per nulla, ma in ogni circostanza fate presenti a Dio le vostre richieste con
preghiere, suppliche e ringraziamenti. E la pace di Dio, che supera ogni intelligenza, custodira 1

vostri cuori e le vostre menti in Cristo Gesu.

In conclusione, fratelli, quello che ¢ vero, quello che ¢ nobile, quello che ¢ giusto, quello che ¢ puro,
quello che ¢ amabile, quello che € onorato, cio che ¢ virtu e cio che merita lode, questo sia oggetto
dei vostri pensieri. Le cose che avete imparato, ricevuto, ascoltato e veduto in me, mettetele in

pratica. E il Dio della pace sara con voi!

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 32 (33)

Nel Signore gioisca il nostro cuore.

Cantate al Signore un canto nuovo,
con arte suonate la cetra e acclamate,
perché retta ¢ la parola del Signore

e fedele ogni sua opera.

I1 Signore guarda dal cielo:

egli vede tutti gli uomini;

dal trono dove siede

scruta tutti gli abitanti della terra.

Ecco, I'occhio del Signore ¢ su chi lo teme,



su chi spera nel suo amore,
per liberarlo dalla morte
e nutrirlo in tempo di fame.

L'anima nostra attende il Signore:
egli € nostro aiuto e nostro scudo.
E in lui che gioisce il nostro cuore,
nel suo santo nome noi confidiamo.

13.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Colossési* (3,9b-17)

Fratelli, vi siete svestiti dell'uomo vecchio con le sue azioni e avete rivestito il nuovo, che si rinnova
per una piena conoscenza, ad immagine di Colui che lo ha creato. Qui non vi € Greco o Giudeo,
circoncisione o incirconcisione, barbaro, Scita, schiavo, libero, ma Cristo ¢ tutto in tutti.

Scelti da Dio, santi e amati, rivestitevi dunque di sentimenti di tenerezza, di bonta, di umilta, di
mansuetudine, di magnanimita, sopportandovi a vicenda e perdonandovi gli uni gli altri, se
qualcuno avesse di che lamentarsi nei riguardi di un altro. Come il Signore vi ha perdonato, cosi
fate anche voi.

Ma sopra tutte queste cose rivestitevi della carita, che le unisce in modo perfetto. E la pace di Cristo
regni nei vostri cuori, perché ad essa siete stati chiamati in un solo corpo. E rendete grazie!

La parola di Cristo abiti tra voi nella sua ricchezza. Con ogni sapienza istruitevi € ammonitevi a
vicenda con salmi, inni e canti ispirati, con gratitudine, cantando a Dio nei vostri cuori. E qualunque
cosa facciate in parole e in opere, tutto avvenga nel nome del Signore Gesu, rendendo grazie per
mezzo di lui a Dio Padre.

Parola di Dio.
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Forma breve:

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Colossési (3, 12-17)

Fratelli, scelti da Dio, santi e amati, rivestitevi dunque di sentimenti di tenerezza, di bonta, di
umilta, di mansuetudine, di magnanimita, sopportandovi a vicenda e perdonandovi gli uni gli altri,
se qualcuno avesse di che lamentarsi nei riguardi di un altro. Come il Signore vi ha perdonato, cosi
fate anche voi.

Ma sopra tutte queste cose rivestitevi della carita, che le unisce in modo perfetto. E la pace di Cristo
regni nei vostri cuori, perché ad essa siete stati chiamati in un solo corpo. E rendete grazie!



La parola di Cristo abiti tra voi nella sua ricchezza. Con ogni sapienza istruitevi € ammonitevi a
vicenda con salmi, inni e canti ispirati, con gratitudine, cantando a Dio nei vostri cuori. E qualunque
cosa facciate in parole e in opere, tutto avvenga nel nome del Signore Gesu, rendendo grazie per
mezzo di lui a Dio Padre.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 33 (34)

Benediciamo insieme il nome del Signore.

Benediro il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sua lode.
Io mi glorio nel Signore:

1 poveri ascoltino e si rallegrino.

Magnificate con me il Signore,
esaltiamo insieme il suo nome.

Ho cercato il Signore: mi ha risposto
e da ogni mia paura mi ha liberato.

Guardate a lui e sarete raggianti,

1 vostri volti non dovranno arrossire.
Questo povero grida e il Signore lo ascolta,
lo salva da tutte le sue angosce.

L'angelo del Signore si accampa
attorno a quelli che lo temono, e li libera.
Gustate e vedete com'e buono il Signore;
beato 1'uomo che in lui si rifugia.

14.

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Tessalonicési (5, 14-28)

Fratelli, vivete in pace tra voi.

Vi esortiamo, fratelli: ammonite chi ¢ indisciplinato, fate coraggio a chi ¢ scoraggiato, sostenete chi
¢ debole, siate magnanimi con tutti. Badate che nessuno renda male per male ad alcuno, ma cercate
sempre il bene tra voi e con tutti.

Siate sempre lieti, pregate ininterrottamente, in ogni cosa rendete grazie: questa infatti ¢ volonta di
Dio in Cristo Gesu verso di voi. Non spegnete lo Spirito, non disprezzate le profezie. Vagliate ogni
cosa e tenete ci0 che € buono. Astenetevi da ogni specie di male.



Il Dio della pace vi santifichi interamente, e tutta la vostra persona, spirito, anima e corpo, si
conservi irreprensibile per la venuta del Signore nostro Gesu Cristo. Degno di fede ¢ colui che vi
chiama: egli fara tutto questo!

Fratelli, pregate anche per noi. Salutate tutti i fratelli con il bacio santo. Vi scongiuro, per il Signore,
che questa lettera sia letta a tutti 1 fratelli. La grazia del Signore nostro Gesu Cristo sia con voi.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 45 (46)

Dio e per noi rifugio e fortezza.

Dio ¢ per noi rifugio e fortezza,

aiuto infallibile si ¢ mostrato nelle angosce.
Percio non temiamo se trema la terra,

se vacillano 1 monti nel fondo del mare.

Il Signore degli eserciti € con noi,
nostro baluardo ¢ il Dio di Giacobbe.
Venite, vedete le opere del Signore,
egli ha fatto cose tremende sulla terra.

Fermatevi! Sappiate che io sono Dio,
eccelso tra le genti, eccelso sulla terra.
11 Signore degli eserciti ¢ con noi,
nostro baluardo ¢ il Dio di Giacobbe.

15.

Dalla lettera agli Ebrei (13, 1-4a.5-6)

Fratelli, I'amore fraterno resti saldo. Non dimenticate I'ospitalita; alcuni, praticandola, senza saperlo
hanno accolto degli angeli. Ricordatevi dei carcerati, come se foste loro compagni di carcere, e di
quelli che sono maltrattati, perché anche voi avete un corpo. Il matrimonio sia rispettato da tutti e il
letto nuziale sia senza macchia.

La vostra condotta sia senza avarizia; accontentatevi di quello che avete, perché Dio stesso ha detto:
Non ti lascero e non ti abbandonero. Cosi possiamo dire con fiducia: Il Signore ¢ il mio aiuto, non

avro paura. Che cosa puo farmi l'uvomo?

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE



Dal Salmo 120 (121)
Veglia su di voi il Signore e vi protegge.

Alzo gli occhi verso i monti:
da dove mi verra l'aiuto?

Il mio aiuto viene dal Signore:
egli ha fatto cielo e terra.

Non lascera vacillare il tuo piede,

non si addormentera il tuo custode.

Non si addormentera, non prendera sonno
il custode d'Israele.

I1 Signore ¢ il tuo custode,

il Signore ¢ la tua ombra

e sta alla tua destra.

Di giorno non ti colpira il sole,
né la luna di notte.

I1 Signore ti custodira da ogni male:

egli custodira la tua vita.

11 Signore ti custodira quando esci e quando entri,
da ora e per sempre.

16.

Dalla prima lettera di san Pietro apostolo

(2,4-10)

Carissimi, avvicinandovi a Cristo, pietra viva, rifiutata dagli uomini ma scelta e preziosa davanti a
Dio, quali pietre vive siete costruiti anche voi come edificio spirituale, per un sacerdozio santo e per
offrire sacrifici spirituali graditi a Dio, mediante Gesu Cristo. Si legge infatti nella Scrittura: Ecco,
10 pongo in Sion una pietra d'angolo, scelta, preziosa, e chi crede in essa non restera deluso.

Onore dunque a voi che credete; ma per quelli che non credo-no la pietra che 1 costruttori hanno
scartato ¢ diventata pietra d'angolo e sasso d'inciampo, pietra di scandalo.

Essi v'inciampano perché non obbediscono alla Parola. A questo erano destinati. Voi invece siete
stirpe eletta, sacerdozio regale, nazione santa, popolo che Dio si ¢ acquistato perché proclami le
opere ammirevoli di lui, che vi ha chiamato dalle tenebre alla sua luce meravigliosa. Un tempo voi
eravate non-popolo, ora invece siete popolo di Dio; un tempo eravate esclusi dalla misericordia, ora

invece avete ottenuto misericordia.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 99 (100)



L'amore del Signore ¢ per sempre, eterna ¢ la sua fedelta.

Acclamate il Signore, voi tutti della terra,
servite il Signore nella gioia,
presentatevi a lui con esultanza.

Riconoscete che solo il Signore ¢ Dio:
egli ci ha fatti e noi siamo suoi,
suo popolo e gregge del suo pascolo.

Varcate le sue porte con inni di grazie,
1 suoi atri con canti di lode,
lodatelo, benedite il suo nome.

Perché buono ¢ il Signore,
il suo amore ¢ per sempre,
la sua fedelta di generazione in generazione.

17.
Dalla prima lettera di san Pietro apostolo (3, 1-9)

Voi, mogli, state sottomesse ai vostri mariti, perché, anche se alcuni non credono alla Parola,
vengano riguadagnati dal comportamento delle mogli senza bisogno di discorsi, avendo davanti agli
occhi la vostra condotta casta e rispettosa.

I1 vostro ornamento non sia quello esteriore — capelli intrecciati, collane d'oro, sfoggio di vestiti —
ma piuttosto, nel profondo del vostro cuore, un'anima incorruttibile, piena di mitezza e di pace: ecco
cio che ¢ prezioso davanti a Dio. Cosi un tempo si ornavano le sante donne che speravano in Dio;
esse stavano sottomesse ai loro mariti, come Sara che obbediva ad Abramo, chiamandolo signore.
Di lei siete diventate figlie, se operate il bene e non vi lasciate sgomentare da alcuna minaccia.

Cosi pure voi, mariti, trattate con riguardo le vostre mogli, perché il loro corpo ¢ piu debole, e
rendete loro onore perché partecipano con voi della grazia della vita: cosi le vostre preghiere non
troveranno ostacolo.

E infine siate tutti concordi, partecipi delle gioie e dei dolori degli altri, animati da affetto fraterno,
misericordiosi, umili. Non rendete male per male né ingiuria per ingiuria, ma rispondete augurando

il bene. A questo infatti siete stati chiamati da Dio per avere in eredita la sua benedizione.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 127 (128)

Benediciamo il Signore, fonte della vita.



Beato chi teme il Signore

e cammina nelle sue vie.

Della fatica delle tue mani ti nutrirai,
sarai felice e avrai ogni bene.

La tua sposa come vite feconda
nell'intimita della tua casa;

i tuoi figli come virgulti d'ulivo
intorno alla tua mensa.

Ecco com'¢ benedetto 1'uomo che teme il Signore.

Ti benedica il Signore da Sion.
Possa tu vedere il bene di Gerusalemme
tutti i giorni della tua vita!

18.

Dalla prima lettera di san Giovanni apostolo

(3, 18-24)

Figlioli, non amiamo a parole né con la lingua, ma con 1 fatti e nella verita.

In questo conosceremo che siamo dalla verita e davanti a lui rassicureremo il nostro cuore,
qualunque cosa esso ci rimproveri. Dio ¢ piu grande del nostro cuore e conosce ogni cosa.

Carissimi, se il nostro cuore non ci rimprovera nulla, abbiamo fiducia in Dio, e qualunque cosa
chiediamo, la riceviamo da lui, perché osserviamo i suoi comandamenti e facciamo quello che gli ¢

gradito.

Questo ¢ il suo comandamento: che crediamo nel nome del Figlio suo Gesu Cristo e ci amiamo gli
uni gli altri, secondo il precetto che ci ha dato. Chi osserva i suoi comandamenti rimane in Dio e
Dio in lui. In questo conosciamo che egli rimane in noi: dallo Spirito che ci ha dato.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 85 (86)

Mostraci, Signore, la tua via.

Mostrami, Signore, la tua via,
perché nella tua verita io cammini;
tieni unito il mio cuore,

perché tema il tuo nome.

Ti lodero, Signore, mio Dio, con tutto il cuore
e daro gloria al tuo nome per sempre,
perché grande con me ¢ la tua misericordia.



Ma tu, Signore, Dio misericordioso e pietoso,
lento all'ira e ricco di amore e di fedelta,
volgiti a me e abbi pieta:

dona al tuo servo la tua forza.

19.

Dalla prima lettera di san Giovanni apostolo (4, 7-12)

Carissimi, amiamoci gli uni gli altri, perché l'amore ¢ da Dio: chiunque ama ¢ stato generato da Dio
e conosce Dio. Chi non ama non ha conosciuto Dio, perché Dio ¢ amore.

In questo si € manifestato 1'amore di Dio in noi: Dio ha mandato nel mondo il suo Figlio unigenito,
perché noi avessimo la vita per mezzo di lui.

In questo sta I'amore: non siamo stati noi ad amare Dio, ma ¢ lui che ha amato noi e ha mandato il
suo Figlio come vittima di espiazione per 1 nostri peccati.

Carissimi, se Dio ci ha amati cosi, anche noi dobbiamo amarci gli uni gli altri. Nessuno ha mai visto
Dio; se ci amiamo gli uni gli altri, Dio rimane in noi e 'amore di lui ¢ perfetto in noi.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 144 (145)

Buono ¢ il Signore: la sua tenerezza su tutte le creature.

Misericordioso e pietoso ¢ il Signore,

lento all'ira e grande nell'amore.

Buono ¢ il Signore verso tutti,

la sua tenerezza si espande su tutte le creature.

Ti lodino, Signore, tutte le tue opere

E ti benedicano i tuoi fedeli.

Gli occhi di tutti a te sono rivolti in attesa
e tu dai loro il cibo a tempo opportuno.

Giusto ¢ il Signore in tutte le sue vie

e buono in tutte le sue opere.

I1 Signore ¢ vicino a chiunque lo invoca,
a quanti lo invocano con sincerita.






